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Nieptodnosé w liczbach

W skali globalnej nieptodno$¢ dotyczy co 5-6 pary (10-18% populacji), a definiujemy ja jako brak ciazy
po 12 miesigcach regularnego wspotzycia seksualnego bez stosowania antykoncepcji. Najwyzszy odsetek
wystepowania nieptodnosci matzenskiej spotykamy w krajach Afryki i Ameryki Potudniowej, w Polsce stanowi
to 14% (1,5 min oséb), USA 13-14%, Francji 18,4%, Wielkiej Brytanii 16,8 % populacji danego kraju. Dane
statystyczne méwia, ze 35% przyczyn nieptodnosci lezy po stronie meskiej, 35% po stronie zenskiej, 25% obejmuje
obojga partneréw, a 5% stanowig przyczyny nieznane.

Leczenie nieptodnosci matzenskiej
Nieptodnos$¢ to wspotczesny problem coraz wiekszej ilos¢ par na catym Swiecie. Szacuje sie, ze tylko w Polsce
przypadtos¢ ta dotyka az 14% par. W tym przypadku nieptodnos$¢ dotyczy w takim samym stopniu kobiety, jak
i mezczyzny. Zespot czynnikdw wystepujacy u obojga partneréw sprawia, ze z takiego zwigzku niemozliwa jest
ciaza, dlatego oboje partneréw powinno poddac sie diagnostyce. Nieptodno$¢ czasem okazuije sie by¢ nieptodnoscia
immunologiczna, co oznacza, ze wydzielina z drég rodnych kobiety zawiera takie przeciwciata, ktére wchodza w
konflikt z nasieniem partnera, uniemozliwiajac tym samym zaptodnienie. Ten rodzaj nieptodnosci czesto ma swoje
zrédto w przejsciowych problemach i ich wyeliminowanie pozwala przywréci¢ parze ptodnosé.
Najwazniejsza w leczeniu jest oczywiscie diagnostyka. Para, u ktérej podejrzewa sie ten rodzaj nieptodnosci musi
przejs$¢ szereg badan majacych na celu znalezienie zrodta problemu. W pierwszej kolejnosci lekarz przeprowadzi
z parg szczegdtowy i do$¢ intymny wywiad, ktéry pozwoli przedstawi¢ problem nieptodnosci w szerszej
perspektywie, a nastepnie zleci badania obojga partneréw. W niektorych przypadkach problem mozna rozwigzac
farmakologicznie, w innych konieczny jest zabieg chirurgiczny.

dr n. med. Artur Pietrusa



SPIS TRESCI oy /~

Z zong staramy sie o dziecko, jednak ja utracitem ochote na seks, co zrobi¢?
Chodze na sitownig — czy moze to mie¢ wptyw na mojg ptodno$¢?

Od wielu miesiecy staramy sie o potomstwo i nic nie wychodzi,
w naszym zwigzku to ja nie bytem jeszcze u lekarza

Staramy sig o kolejne dziecko i ciggle brak efektow. Co moze by¢ przyczyng?
Dowiedzieli$my sie o konieczno$ci zastosowania in vitro, jak to rozumie¢?
Zdiagnozowano u mnie zylaki powrdzka nasiennego, co to dla mnie oznacza?
W moim nasieniu nie ma plemnikéw, co mam przez to rozumie¢?

Czy sa badania genetyczne sprawdzajace ptodno$¢ mezczyzny?

M6j urolog po analizie wycinkéw z biopsji jader stwierdzit,
ze moze mi zaproponowac¢ zabieg micro TESE. Co to jest?

Dowiedziatem si¢ od lekarza, ze jestem nieptodny — czy czeka mnie leczenie?
W jakim celu wykonuje sie badanie nasienia?
Prosze o wyjasnienie terminu idiopatyczna oligozoospermia

Dowiedziatem sig, ze sam moge poprawi¢ jako$¢ swojej spermy,
poprzez stosowanie odpowiednich preparatow
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™\ @‘ Z ZONA STARAMY SIE O DZIECKO, JEDNAK JA UTRACIEM OCHOTE NA SEKS, CO ZROBIC?

Przyczyna spadku libido najprawdopodobniej jest stres zwigzany z presja starania sie o potomstwo. Niestety
po wielu nieudanych prébach seks zamiast dostarcza¢ obojgu partnerom przyjemnosci, staje sie wrecz jednym
z codziennych obowiazkdw, jak sprzatanie czy wyrzucanie $mieci. W takiej sytuacji najlepsza bedzie szczera
rozmowa — moze podczas wspdlnego wyjazdu lub romantycznej kolacji? Zrelaksujcie sie, spedzcie razem czas,
popracujcie nad wzajemnymi relacjami. Przypomnijcie sobie, jak wygladato Wasze pozycie, gdy wynikato
ze wzajemnego pozadania, a nie koniecznosci sptodzenia potomstwa. Istnieje rowniez mozliwosé, ze spadek
libido ma zwiazek ze zmianami hormonalnymi, warto wiec wybrac¢ sie na wizyte do androloga i wspolnie z lekarzem
specjalistg zastanowi¢ sie, czy moga by¢ tego medyczne przyczyny.

Warto wiedzie¢:
Zaburzenia zycia ptciowego sa efektem niewydolnosci androgenowej,
hypogonadyzmu, impotencji, pomine przyczyny neurologiczne
i zaburzenia przeptywu krwi w naczyniach krwiono$nych uznajac,
ze pytajacy jest mtodym cztowiekiem, nieobarczonym schorzeniami
zwigzanymi z wiekiem. Z zatozenia uznam, ze w zwigzku znajduja sie
osoby o bliskim zwigzku emocjonalnym, wspierajace sie psychicznie,
uzyskujace przyjemnos¢ piciowa.
Brak popedu ptciowego oznacza brak checi do inicjowania kontaktow
seksualnych. Jest to wtdérne zaburzenie wystepujace na state lub
okresowo, ktére moze by¢ spowodowane nastepujacymi przyczynami:
— zaburzeniami lekowymi
— w przebiegu chordéb psychicznych, np. depres;ji
— w chorobach ogoélnoustrojowych:

- obnizeniu stezenia poziomu hormondéw androgenowych

« zaburzeniach szczytowania (rzadkie u mezczyzn)

- apareunii (niemoznos$¢ penetracji pochwy) spowodowanej

pochwica, czyli skurczem miesnia kroczowego i okalajacego odbyt




CHODZE NA SIEOWNIE — CZY MOZE TO MIEC WPLYW NA MOJA PLODNOSC? oy /7~

Obecnie obserwujemy tendencje do prowadzenia siedzacego trybu zycia, dlatego tez starajac sie o dziecko
szczegolnie powinno sie zadba¢ o kondycje fizyczna. Tym bardziej warto poswieci¢ czas 2-3 razy w tygodniu na
wysitek fizyczny. Moze by¢ to bieganie, ptywanie czy wtasnie sitownia. Cwiczenia polepszaja ogéine samopoczucie
i dotleniaja organizm, przeciwdziatajg wielu chorobom i podnosza ptodnos$¢. Wazne, aby nie wspomagac organizmu
zadnymi ,ulepszaczami”, ktore przyspieszajg rozrost masy miesniowej, jednoczesnie uposledzajac plemniki.

Warto wiedzie¢:

Zaktadajac, ze nie ulegamy pokusie stosowania sterydéw
anabolicznych, regularne treningi zwigkszajg poziom testosteronu,
co w rezultacie poprawia jako$¢ spermy. Ponadto sprawni fizycznie
ludzie czesciej uprawiaja seks, zwiekszajac w ten sposdb szanse na
zaptodnienie.

OD WIELU MIESIECY STARAMY SIE O POTOMSTWO | NIC NIE WYCHODZI,
W NASZYM ZWIAZKU TO JA NIE BYLEM JESZCZE U LEKARZA

Whbrew pozorom wcale nie jest tatwo przy obecnym trybie Zzycie doprowadzi¢ do zaptodnienia. Szacuje sie, ze
mtoda, zdrowa para ma szanse na poczecie dziecka w jednym cyklu w 30%. Oprdcz stanu zdrowia ogromne
znaczenie ma takze wiek — szczegdlnie kobiety — oraz styl Zycia obojga partneréw. Niestety, takie czynniki jak stres,
szybkie tempo zycia, odktadanie macierzynstwa na pozniej, majg znaczny wptyw na szanse poczecia. O nieptodnosci
moéwimy jednak dopiero po roku regularnego wspoétzycia bez stosowania antykoncepcji, ktory nie konczy sie cigza.
Zawsze nalezy wykonac podstawowe badania, umoéwic sie na wizyte do lekarza specjalisty — w przypadku mezczyzn
jest to urolog, a kobiet ginekolog. Diagnostyke badania nieptodnosci przewaznie rozpoczyna sie od badania
nasienia mezczyzny, z kolei u kobiet bada sie m.in. cykle miesiaczkowe (pomiar temperatury, USG, itp.), poziom
hormondw, budowe narzadéw ptciowych wraz z oceng droznosci jajowoddw.



OD WIELU MIESIECY STARAMY SIE O POTOMSTWO | NIC NIE WYCHODZI,
or) W NASZYM ZWIAZKU TO JA NIE BYLEM JESZCZE U LEKARZA

Warto wiedzie¢:

Nieptodnos$¢ dotyczy co 5-6 pary. Ostabienie meskiego potencjatu rozrodczego bywa nierozpoznane przez
dtugi czas, a staje sie problemem, gdy ciaza nie pojawia sie w akceptowalnym czasie. Wiemy, ze 85%
mezczyzn z prawidiowym nasieniem osiagnie ciaze u zdrowej partnerki do 12 miesiecy wspotzycia. U mezczyzn
hypofertylnych, czyli o ostabionym potencjale rozrodczym, jedynie 30% partnerek zajdzie w ciaze, a wtedy
okres oczekiwania nalezy wydtuzy¢ do 2 lat.

Diagnostyka andrologiczna to:

Badanie podmiotowe Badanie przedmiotowe
- aktualne dolegliwosci ze strony uktadu ptciowego -ocena sylwetki ciata, rozwdj masy
i innych uktadéw miesniowej

- jako$¢ wspotzycia seksualnego + ocena zewnetrznych narzaddw ptciowych
- obecnos¢ spontanicznych wzwodow w czasie snu « konsystencja, ruchomos¢, bolesnosc
* nasilenie popedu ptciowego jader oraz ocena wielkosci

« tryb zycia, przebyte i aktualne choroby * ocena gruczotéw piersiowych i obecnosci
* narazenie na niekorzystne czynniki Srodowiskowe wechu

« stosowane leki i uzywki
« dane dotyczace przebiegu ciazy u matki
i lekobw stosowanych w tym czasie
* przebieg dojrzewania ptciowego
» wywiad rodzinny w celu wykluczenia zaburzen genetycznych

Podstawowym narzedziem w procesie diagnostycznym nieptodnosci pary i ocenie czynnika meskiego zgodnie
z zaleceniami WHO jest standardowe badanie nasienia. Z wtasnego doswiadczenia powiem, ze nalezy
wykona¢ dwa badania w certyfikowanym osrodku z przerwa 5-10 dni pomiedzy badaniami.



STARAMY SIE O KOLEJNE DZIECKO | CIAGLE BRAK EFEKTOW. CO MOZE BYC PRZYCZYNA? /

Majac juz przynajmniej jedno dziecko, mogto by sie wydawac, ze z poczeciem kolejnego nie powinno by¢ zadnego
problemu, a to btad. Niestety, wiele par po miesiacach nieskutecznych préb musi przyznaé, ze wcale nie jest
to tatwe zadanie. Diagnoza moze by¢ zaskakujaca - jezeli jednak Wasze starania koncza sie fiaskiem od wiecej niz
pot roku regularnych zblizen, najprawdopodobniej jest to nieptodnos¢ wtérna. Nie warto marnowaé czasu
na kolejne proby, tylko od razu udac sie do lekarza. W wiekszosci przypadkéw przyczyny nieptodnosci wtornej
sg takie same, jak nieptodnosci pierwotnej. Problemem moze by¢ tez wiek obojga partneréw. Ptodnos¢ kobiety
zmniejsza sie stopniowo juz od 25 roku zycia, natomiast parametry meskiego nasienia gwattownie spadaja
po 55 roku zycia. Diagnoza, to nie wyrok — kazdg nieptodnos$¢ nalezy leczy¢, dlatego nie odktadajcie na pdzniej
wizyty u specjalisty, ktory wykona diagnostyke nieptodnosci i wdrozy odpowiednie leczenie.

Czy wiesz, ze...

Nieptodno$¢ wtérna  to niemoznosé
ponownego poczecia u pary, ktéra posiada
juz wspolne dziecko. U niektérych mezczyzn
pojawiaja sie ewidentne objawy andropauzy,
zgodne z deficjg ,,zespotu zmian zwigzanych
ze starzeniem sie uktadu rozrodczego”.
Inaczej niz u kobiet ten proces u mezczyzn
przebiega powoli i nie dotyczy wszystkich.
Zmniejszenie potencjatu czynnosciowego
jader wystepuje u mezczyzn dopiero po 70
roku zycia. Oddzielmy zatem ten okres od
problemu zarysowanego powyzej, nalezy sig
skupi¢ na mozliwo$ci wystgpienia w tej
grupie pacjentow ostabienia reakcji
seksualnych tj. przezywania orgazmu,
wydtuzenia czasu pomiedzy kolejnymi
wzwodami, ilodci ejakulatu, czestosci
wzwodu. Podstawowa zostaje kwestia
jakosci nasienia i to wtasnie spermiogram
bedzie wytyczat dalsze postepowanie.




o) DOWIEDZIELISMY SIE O KONIECZNOSCI ZASTOSOWANIA IN VITRO, JAK TO ROZUMIEC?

In vitro to metoda zaptodnienia, ktéra jest ostatnig szansg na posiadanie potomstwa dla tysiecy par nie mogacych
sptodzi¢ dziecka naturalnymi metodami. Zaptodnienie pozaustrojowe to obok inseminacji domacicznej
najefektywniejsza metoda leczenia nieptodnosci. Polega na doprowadzeniu do zaptodnienia komorki jajowej
w warunkach laboratoryjnych, czyli poza organizmem kobiety. Skutecznos$¢ tego zabiegu wynosi od 25% o 40 %
i zalezy od takich czynnikéw jak m.in. wieku kobiety, masy jej ciata oraz od tego czy leczy inne choroby. Wazne
jest, jak organizm reaguje na stymulacje hormonalng. Nie bez znaczenia jest stan zdrowia partnera oraz jakos¢é
jego nasienia. U pacjentow z problemem nieptodnosci najczesciej konieczne jest dwu- lub trzykrotne podejscie do
zaptodnienia pozaustrojowego. Oczywiscie, nie jest to reguta — czasami juz pierwsza procedura in vitro przynosi
efekty. Czesto pacjenci musza wykazac sie duza cierpliwoscia i wytrwato$cia w leczeniu. Liczba przeprowadzanych
u jednej kobiety procedur in vitro jest indywidualna. Przyjmuje sie, ze od trzech do szesciu zabiegéw to liczba
najbardziej odpowiednia. W przeciwnym wypadku dochodzi do zbytniego przeciazenia zaréwno fizycznego, jak
i psychicznego obojga partneréw. Musicie réwniez wiedzie¢, ze metoda ta jest bardzo kosztowna i wiele zalezy od
waszych mozliwosci finansowych.

Porada specijalisty:

Zasada polega na mikroskopowym wprowadzeniu plemnika do
cytoplazmy komorki jajowej z ominieciem diugiej drogi penetracii
plemnika od etapu zaplemnienia do jego wnikniecia przez otoczke
komorki  jajowej. Zabieg wykonuje sie z wykorzystaniem
mikroskopu oraz mikronarzedzi.

Komrki jajowe pobrane od kobiety uzyskuije sie na drodze punkciji
po hyperstymulacji jajnikéw. Plemniki uzyskane od mezczyzny
podlegaja oczyszczeniu, tj. usunieciu plazmy nasienia, plemnikow
martwych i nieruchomych.




ZDIAGNOZOWANO U MNIE ZYLAKI POWROZKA NASIENNEGO, CO TO DLA MNIE OZNACZA? @

Schorzenie najczesciej pojawia sie u mtodych, dojrzewajacych mezczyzn i zazwyczaj wystepuje po lewej stronie.
Dzieje sie tak, poniewaz lewa zyta jadrowa ma przecigtnie 42 cm i jest jednym z najdiuzszych naczyn w ciele
cztowieka. Powstawaniu zylakow sprzyja m.in. siedzacy tryb zycia. Zalegajaca krew w naczyniach, wywiera
nadmierne ci$nienie, co prowadzi do powstania w zytach poszerzen. W kosekwencji okoliczne komérki sa
niedotlenione, wzrasta temperatura jader, co moze zmniejszac liczbe plemnikéw i powodowaé problemy z ptodnoscia.
Wazne jest, by w odpowiednim momencie uméwi¢ sie na wizyte do urologa. Jedyna skuteczng metoda leczenia
zylakdw powrdzka jest ich chirurgiczne usuniecie. Zabieg wykonuije sie w znieczuleniu miejscowym lub pod narkoza,
tradycyjnie lub laparoskopowo. Chirurg podwigzuje powiekszone naczynia — zabieg trwa ok. 30 minut. Pacjent po
dwéch tygodniach wraca sie do petnej sprawnosci.

Porada specijalisty:

Zalecane jest, aby kandydat do operaciji zylakéw spetniat wszystkie cztery kryteria ponizej:
« zylaki potwierdzone palpacyjnie w badaniu fizykalnym

+ potwierdzona nieptodno$¢ matzenska

- udokumentowana ptodnos¢ partnerki ewentualnie stwierdzenie czynnika jej nieptodnosci poddajacego sie
wyleczeniu

* nieprawidtowe parametry nasienia

W MOIM NASIENIU NIE MA PLEMNIKOW, CO MAM PRZEZ TO ROZUMIEC? w S

Dzieki dostepnym metodom leczenia nieptodnosci, masz duze szanse aby mimo wszystko cieszy¢ sie w przysziosci
ojcostwem. W zalezno$ci od tego jaki jest powdd nieptodnosci, lekarz dobierze odpowiednia metode leczenia —
farmakologiczna lub operacyjna. W przypadku tej pierwszej, na efekty trzeba bedzie poczekaé minimum trzy miesiace
— tyle mniej wiecej trwa produkcja spermy u mezczyzny. Proces wyprodukowania petnowarto$ciowego plemnika,
zdolnego do zaptodnienia. Maja wptyw czynniki takie, jak stres czy infekcja. Moga one wydtuzy¢ oczekiwanie na
zaptodnienie. Do metody operacyjnej najczesciej stosowanej w celu przywrdcenia ptodnosci nalezy zabieg udrozniania
nasieniowodu. Zabieg wykonywany jest w znieczuleniu, z zachowaniem swiadomosci pacjenta i polega na wpuszczeniu
do nasieniowodu od strony jamy brzusznej soli fizjologicznej, a nastepnie na obserwacji czy wyptywa ona na szczycie
penisa. Nastepnie bada sie koniec jadrowy nasieniowodu na obecno$¢ nasienia. Jezeli plemnikéw w nasieniu jest
niewiele i nie sg na tyle ,,ruchliwe”, aby mogto doj$¢ do zaptodnienia, rozwigzaniem jest inseminacja, czyli wprowadzenie
plemnikéw (za pomoca strzykawki i specjalnego cewnika) bezposrednio do macicy.
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o) W MOIM NASIENIU NIE MA PLEMNIKOW, CO MAM PRZEZ TO ROZUMIEC?

Czy wiesz, ze...

Azoospermia to brak plemnikéw w nasieniu. W przypadku, gdy budowa jader jest prawidiowa, moze byé
ona efektem niedroznosci drég wyprowadzajacych nasienie (posta¢ obstrukcyjna). Zmniejszona objetosé
jader nasuwa podejrzenie pierwotnej niewydolnosci jader. Systematyka wybranych przyczyn meskiej

nieptodnosci obejmuje:
o

Przyczyny przedjadrowe Przyczyny jadrowe

— zaburzenia hormonalne
0 nazwie hypogonadyzm
hypogonadotropowy

— zaburzenia budowy jader
(hypogonadyzm
hypergonadotropowy)

- nadmiar androgenéw (wrodzony
przerost nadnerczy, nowotwory
jadra wytwarzajgce androgeny,
stosowanie steroidow
anabolicznych)

— zapalenie jader
— wnetrostwo
- skret powrdzka nasiennego

- zaburzenia czynnosci jader
— nadmiar estrogendéw (leki o 0 nieznanej przyczynie
dziataniu estrogennym, czynniki

$rodowiskowe, niewydolnos$¢

nerek, marsko$¢ watroby),

— hyperprolaktynemia,

— nadmiar glikokortykoidéw

- niedoczynnos$¢/nadczynnosc
tarczycy

- czynniki $rodowiskowe
(promieniowanie jonizujace,
nadmierna temperatura
otoczenia, cytostatyki, zwigzki
metali ciezkich)

Przyczyny pozajadrowe

— niedroznos$¢ drég
wyprowadzajgcych nasienie
(wasektomia, niedorozwoj
nasieniowoddw i najadrzy, urazy
mechaniczne, zapalenie
najadrzy i gruczotow
dodatkowych - stercza oraz
pecherzykéw nasiennych),

- zaburzenia ruchliwosci
plemnikéw (obecnos$c
przeciwciat
przeciwplemnikowych),

— zaburzenia potaczenia plemnika
z komorka jajowa

— zaburzenia seksualne



CzY SA BADANIA GENETYCZNE SPRAWDZAJACE PrODNOSC MEZCZYZNY? @ S

Nie ma badan genetycznych przesiewowych w kierunku oceny wystepowania lub prognozowania meskiej
ptodnosci.

MOJ UROLOG PO ANALIZIE WYCINKOW Z BIOPSJI JADER STWIERDZIk, ZE MOZE MI ZAPROPONOWAC
ZABIEG MICRO TESE. COTO JEST? .,

TESE (testicular sperm extraction), to biopsja jader.
Stosuje sie ja gtownie w celu diagnostyki
nieptodnosci. Na podstawie jej wynikbw mozna
stwierdzi¢ czy nieptodnos¢ jest efektem niedroznosci
nasieniowoddéw, czy innych zmian w jadrach.
Ponadto biopsja umozliwia wykrycie schorzen, ktére
powoduja nieptodnosé, jak na przyktad zatrzymanie
dojrzewania komoérek rozrodczych, uposledzenie
plemnikéw, przez co nie sa zdolne do zaptodnienia
czy tez brak elementéw plemnikotworczych
w kanalikach, w ktérych powinny byé one produ-
kowane. Sam zabieg wykonuje si¢ w znieczuleniu
ogdlnym lub miejscowym i polega on na pobraniu
wycinka tkanki poprzez naktucie jader cienka igta.
Nastepnie pobrany wycinek poddaje sie badaniom,
ktére maja za =zadanie wykrycie komdrek
plemnikotwérczych Ilub plemnikéw w jadrze. Przy
pozytywnym wyniku biopsji mozna pobrac z jader
plemniki do zamrozenia w celu pdzniejszego
zaptodnienia wspomaganego, czyli tzw. in vitro.
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—\@ DOWIEDZIALEM SIE OD LEKARZA, ZE JESTEM NIEPLODNY — CZY CZEKA MNIE LECZENIE?

12

Jezeli podczas badania nasienia pod mikroskopem lekarz stwierdzit, ze nie ma w nim plemnikéw, to méwimy
azoospermii. Mamy z nig do czynienia, jezeli w dwdch niezaleznych badaniach lekarz potwierdzi swojg wstepnag
diagnoze i nie wykryje w badanych probkach plemnikéw. Do poznac jej przyczyny specialista powinien przeprowadzi¢
doktadny wywiad, w ktérym zapyta o choroby przebyte w przesztosci, takie jak np. $winka, czy tez urazy jader, ktére
moga mie¢ wptyw na nieptodnos¢. Nastepnie przeprowadza sie szczegétowe badanie andrologiczne oraz badania
hormonalne, celem zdiagnozowania czy jest to trwata, czy tymczasowa nieptodno$¢. Pierwsza z nich — brak
plemnikéw z powodu niewytwarzania ich przez jadra, druga gdy jadra wytwarzaja plemniki, lecz nie sg one wydalane
podczas orgazmu. Jezeli plemniki nie pojawiaja sie w nasieniu, ale wiadomo, ze jadra je produkuja, nalezy podejrzewac
zablokowanie nasieniowoddw.

Czy wiesz, ze...

W grupie mezczyzn z uleczalna
nieptodnoscia mozliwg do leczenia
metodami zachowawczymi lub
chirurgicznymi kwalifikuje sie 12%
diagnozowanych pacjentéw. Proponuje
sie leczenie pacjentom, u ktérych
w nasieniu wystepuja przeciwciata
przeciwplemnikowe i  pacjentom
z hypogonadyzmem hypogonadotro-
powym. Osobng grupe stanowia
mezczyzni o zaburzonej sferze zycia
seksualnego i po  toksycznym
czasowym uszkodzeniu/uposledzeniu
spermatogenezy. Leczenie pacjentow
nieptodnych tzn. z brakiem plemnikéw
nie istnieje. W takich przypadkach
pozostaje rozréd wspomagany tzn.
in vitro.




W JAKIM CELU WYKONUJE SIE BADANIE NASIENIA? @

Badanie dostarcza kluczowych informacii, jaka jest liczba, jako$¢ i szybko$¢ plemnikéw, okreslajac tym samym
szanse na naturalne zaptodnienie. Badanie ogdlne nasienia pozwala réwniez zdiagnozowac¢ przyczyny ewentualnej
niepfodnosci oraz wykry¢ stany zapalne narzaddw rozrodczych mezczyzny, o czym $wiadczy obecnos¢ leukocytow
(krwinek biatych) w spermie. Do badania nalezy sie odpowiednio przygotowac. Przede wszystkim oddanie nasienia
powinno nastagpi¢ nie mniej niz 3 dni po ostatnim stosunku seksualnym, nie pdzniej niz 7 dni po nim. Zbyt diuga
wstrzemiezliwos$¢ seksualna mogtaby spowodowaé pogorszenie ruchliwosci i morfologii plemnikéw, a zbyt krétka —
zmniejszenie ich liczby. Przed oddaniem materiatu do badania konieczne jest takze wyleczenie wszelkich infekcji.
Temperatura ciata nie powinna by¢ podwyzszona — goraczka zmniejsza liczbe plemnikow, a takze ich zdolno$¢ do
zaptodnienia. Niekorzystne sa réwniez roznego rodzaju zaburzenia metaboliczne i hormonalne, a takze zapalenie
narzaddéw ptciowych. Wszystko to, moze znieksztatci¢ ostateczny wynik badania, dlatego warto po wyleczeniu
odczekaé jeszcze okoto 2 tygodni do oddania materiatu do badania.

Czy wiesz, ze...

Spermiogram (wynik badania nasienia) jest pierwszym i zasadniczym krokiem diagnostycznym. Leczenie pacjenta
w sposob niespecyficzny jest diugotrwate, drogie i nierzetelne, a zatem doktadny wywiad lekarski, badanie fizykalne
oraz spermiogramy dadza wytyczne dalszego postepowania medycznego. Zaleca sie aby wyniki badan nasienia
byly wykonane zgodnie z aktualnymi wytycznymi WHO, czyli po okresie zachowanej abstynenciji seksualnej i najlepiej
w laboratorium, w ktérym wykonywane jest badanie. Analizowa¢ powinno sie co najmniej 2 badania w odstepach
2 tygodni w sytuacji stwierdzenia nieprawidtowosci waloréw fizykochemicznych i/lub biochemicznych nasienia.

PROSZE O WYJASNIENIE TERMINU IDIOPATYCZNA OLIGOZOOSPERMIA @

Schorzenie moze by¢ spowodowane wieloma przyczynami. Diagnostyka sprowadza sie do eliminowania negatywnych
czynnikéw $rodowiska i zmiany stylu zycia (wiecej ruchu, mniej alkoholu, papieroséw i kawy), dlatego wazna jest
suplementacja preparatami opisanymi w dalszej czesci poradnika.

Czy wiesz, ze...
Oligozoospermia jest zmniejszeniem ilosci plemnikéw w badanej probce nasienia i czesto koreluje z pogorszeniem
innych parametréw nasienia. Pacjenci najczesciej nie wykazuja odchylen w badaniu fizykalnym i badaniach
laboratoryjnych.

13



DOWIEDZIALEM SIE, ZE SAM MOGE POPRAWIC JAKOSC SWOJEJ SPERMY, POPRZEZ STOSOWANIE

. [, ODPOWIEDNICH PREPARATOW.

Wptyw diety na poprawe meskiej potenciji jest bardzo duzy. To co jemy jest istotnym czynnikiem warunkujacym stan
naszego organizmu, w tym réowniez ptodnosci. Dieta przysztego Taty powinna by¢ bogata w cynk, selen, magnez
oraz witaminy E i C. Dlatego wazne jest systematyczne i diugotrwate podawanie preparatéw bogatych
w witaminy i mineraty niezbedne do poprawy jakosci nasienia.

Czy wiesz, ze...

Kupujac suplementy diety nalezy skupic sie na samym sktadzie produktow i zwréci¢ uwage na takie substancje
jak: L-karnityna, L-arginina, cynk, witamina E, glutation, selen, koenzym Q. Poprawiaja one parametry nasienia,
m.in.: objetos¢ ejakulatu, koncentracje, ruchliwosé oraz morfologie plemnikéw. Ogromne znaczenie w dziataniu
tych substancji ma ich udziat w mechanizmie stresu oksydacyjnego spowodowanego zachwianiem stabilnosci
pomiedzy reaktywnymi formami tlenu (ang. reactive oxygen species, ROS), a systemem wewnatrzustrojowego
ich neutralizowania. Nadmiar ROS oddziatuje na plemniki, a poniewaz ich btona komoérkowa zawiera
nienasycone kwasy ttuszczowe ulegajace procesowi utleniania, to w efekcie dochodzi do:

- utraty szczelnosci bfony komorkowej

- inaktywacji homeostazy komorki

— uszkodzenia struktury DNA

— apoptozy komérki (programowej $mierci)

Efekt pojawia sie w postaci zmniejszonej ilosci, zaburzonej morfologii i ruchliwosci plemnikow. Ocenia sie,
ze 25% nieptodnych mezczyzn ma podwyzszony poziom ROS.

Mikroelementy zawarte w produktach takich, jak Profertil — cynk, selen, miedz i mangan - sg istotnymi
sktadnikami tych enzymdw, a ich suplementacja poprawia aktywnos¢ enzymatycznego mechanizmu
antyoksydacyjnego. Selen jest niezbedny do prawidtowego rozwoju jader i spermatogenezy, jego niedobory
powoduja zmniejszenie masy gonad, zanik nabfonka plemnikotwérczego i zaburzenia dojrzewania plemnikéw
w najadrzu. Cynk jest sktadnikiem enzymoéw regulujacych procesy tworzenia kwaséw nukleinowych i biatek
budujgcych plemniki.

Suplementacja glutationem u nieptodnych mezczyzn z jednostronnymi zylakami powrdzka nasiennego lub
zapaleniem uktadu moczowo-ptciowego prowadzi do zwiekszenia ruchliwosci plemnikow.
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