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CZYM JEST
DAWSTWO

Dawstwo komorki jajowej, nasienia badz
zarodka to sposob leczenia nieptodnosci dla
par, ktore nie moga w naturalny sposob poczac
potomstwa. Dawczyni komorki jajowej badz
dawca nasienia przekazuja anonimowo swoje
komorki jajowe, ktore sg wykorzystywane
przez nieptodne pary.

KTO MOZE BYC

DAWCZYNIA LUB
DAWCA

\X/ zaleznosci od kraju i kliniki
wymagania moga byc¢ odmienne.
Na przyktadzie Kliniki Leczenia
Nieptodnosci ReproGenesis (Brno,
Czechy): Dawczyni musi by¢ osoba
zdrowa, co jest sprawdzane przez
szereg roznorodnych testow, m.in.
kobiety przechodza badania
psychologiczne, genetyczne,
hormonalne oraz STD (badania na
choroby przenoszone droga
ptciowa). Wiek dawczyni: 18-32 lata.
Musi to by¢ kobieta niepalaca,
niekoniecznie matka. Dawstwo
komorek jajowych nie umniejsza
przysztej ptodnosci. Dawca musi
by¢ osobg zdrowa i niepalaca.
Mezczyzna obowiazkowo poddaje
sie testom psychologicznym,
genetycznym, klinicznym oraz STD
(badania na choroby przenoszone
droga ptciowa). Mezczyzna nie musi
posiadac wtasnych dzieci, ale

musi miec nasienie o wysokich
parametrach. Wiek dawcy: 18-35 lat.



KTO MOZE
SKORZYSTAC

Z KOMOREK
ROZRODCZYCH
DAWCOW?

* Z dawstwa komorek jajowych
korzystaja kobiety, ktore nie maja
rezerwy jajnikowej, maja obnizona
funkcje jajnikow, przedwczesnie
wygasty czynnosci jajnikow, jajniki
zostaty usuniete. Wskazaniem do
dawstwa sg takze wielokrotne,
nieskuteczne proby zaptodnienia
in vitro, liczne poronienia, choroby
genetyczne wystepujace po
stronie kobiety badz przebyte
leczenie onkologiczne.

¢ Z dawstwa nasienia korzystaja
pary, w ktorych mezczyzna
posiada niewystarczajace
parametry nasienia, jest
nosicielem choroby genetycznej
lub przeszedt leczenie
onkologiczne, w wyniku ktorego
stat sie nieptodny.

o Zdawstwa zarodkow korzystaja
pary, u ktérych o nieptodnosci
zadecydowat czynnik meski i
zenski.
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PROCEDURA
ZAPLODNIENIA
MATERIALEM

GENETYCZNYM
DAWCY

STANDARDOWA PROCEDURA WYGLADA
NASTEPUJACO:

e Para, ktora chce skorzystac z komorki
jajowej badz nasienia dawcy, przekazuje
lekarzowi swoje sugestie dotyczace wyboru
dawcy/dawczyni. Ostateczng decyzje
podejmuje lekarz, ktorzy dobiera dawce
wzgledem grupy krwi i cech fenotypowych,
biorac pod uwage takze zyczenia
Pacjentow. Niektore kliniki pozwalajg na
korzystanie z roznorodnych, w tym
zagranicznych, bankow nasienia i komorek
jajowych, a inne maja wtasne dobrze
zaopatrzone banki materiatow
genetycznych.

o Dawstwo w wiekszosci krajow jest
anonimowe. Dawce/dawczynie wybiera
lekarz na podstawie podobienstwa

fenotypu i cech anatomicznych: koloru oczu,

koloru i skretu wtosow, wzrostu, wagi,
wyksztatcenia oraz oczywiscie grupy krwi,
ktora powinna byc¢ zbiezna z grupa krwi
pacjentow. Pacjenci moga przekazac Klinice
swoje sugestie.

e Tozsamos¢ dawcy jest niejawna. Nie majg
do nigj prawa ani Pacjenci decydujacy sie
na skorzystanie z komorki jajowej/nasienia,
ani dziecko powstate w wyniku tegoz
zaptodnienia.

PRZYCZYNY LECZENIA POPRZEZ
KORZYSTANIE
Z DAWSTWA NASIENIA:

* JADRA ZOSTALY USUNIETE
LUB ICH FUNKCJA ZOSTALA
NARUSZONA PRZEZ
CHEMIOTERAPIE

» BADANIE JAKOSCI NASIENIA
POKAZUJE ZBYT WIELE
NIEPRAWIDLOWOSCI

o NASIENIE NIE ZAWIERA
PLEMNIKOW

e NASIENIE PRZENOSI CHOROBE
GENETYCZNA
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ZAPLODNIENIE
Z \WYKORZYSTANIEM
» Po wybraniu dawczyni, Pacjent KOMéRKI JAJOWEJ
oddaje nasienie w Klinice. =
: R ony DAWCZYNI, ZARODKOW
Nastepnie komorki jajowe . ’
dawczyni sa taczone 7 DAWCOW ORAZ NASIENIA
plemnikami pacjenta. Zarodki DAWCY

powstate tg droga sa
umieszczane w inkubatorze,
gdzie przebywaja od 2 do 5 dni.

o Kolejno Pacjentce - w zaleznosci
od jej stanu zdrowia, wieku i
historii leczenia - w drodze
transferu umieszczane sg 1 lub 2
zarodki.,

¢ |ekarz, po konsultacji z
Pacjentami, wybiera odpowiednie
nasienie. Nastepnie w zaleznosci
od metody zaptodnienia -
inseminacji lub in vitro - kobieta

e Pacjenci, u ktorych nieptodnosc zostaje zaptodniona nasieniem
spowodowana jest zarowno dawcy.
czynnikiem meskim, jak i zenskim, e X sytuacji, gdy pacjentka jest

moga skorzystac z adopd;ji
prenatalnej.

Pacjentka przed transferem musi
przejsc stymulacje, ktora
przygotuje ja do przyjecia
zarodka.

zdrowa, inseminacje wykonuje sie
w cyklu naturalnym.
Najdogodniegjszy termin
wybierany jest na podstawie
monitorowania cyklu i kontroli
poziomu hormonow.

W zaleznosci od stanu zdrowia
kobiety i okolicznosci, mozna
wykonac inseminacje
naszyjkowa, domaciczna,
dojajowodowa, a nawet
dootrzewna badz zaptodnienie
pozaustrojowe z wykorzystaniem
nasienia dawcy.

Procedura adopcji nasienia jest
natychmiastowa. Gdy tylko
pacjenci wybiora dawce, od razu
mozna wykorzysta¢ materiat.
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“TO JEST NASZE
| TYLKO NASZE
DZIECKO!"

Matylda i Jan skorzystall
z dawstwa komorek.
Dzis oczekuja na swoje
upragnione dziecko.

Oto ich historia.

MATYLDA: KOCHAMY NASZE
DZIECKO NAJBARDZIE] NA SWIECIE
-TONIEMAZNACZENIA, ZE
GENETYCZNIE NIEJEST Z NAMI
ZWIAZANE. TOJANOSZE JE POD

WtASNYM SERCEM...

Czas leciat. Nie chciatam by¢ mama-babcig, Za kilka tygodni na $wiecie bedzie
wiec lekarz nakreslit nam, jakie mamy juz nasze dziecko. Tak NASZE! To,
mozliwosci: adopcja albo dawstwo zarodka. ze biologicznie nie bedzie miato z
Adopcja dzieci tez jest w porzadku, ale ja nami nic wspélnego, nie ma dla nas
marzytam o tym, zeby by¢ w cigzy.. czuc znaczenia. Ja nosze je pod
ruchy.. narzekac, ze mi ciezko i ze tyje. Od razu sercem, juz kochamy je (nie
przystapilismy do szukania odpowiedniego chcielismy poznac ptci) do
miejsca, a moje dziewczyny z grupy wsparcia szalenstwa. To nasze dziecko.
polecity mi kilka klinik. Nie bedziemy przed nim ukrywac,

Jjak przyszto na swiat, chcemy byc¢
Gdy wybralismy jedna i pojechalismy na szczerzy, ale zawsze bedziemy
pierwsza wizyte, wszystko potoczyto sie podkreslac, ze to NASZE dziecko." o

juz bardzo szybko. Badania, wywiad

z psychologiem, kolejne badania, konsultacja

z lekarzem. Nie moglismy wybrac¢ dawcow,

ale zasugerowalismy, na czym nam

zalezy. Lekarz powiedziat, ze zawsze wybiera
sie zarodek pod katem wspdlnych

cech wygladu dawcow i pacjentow.

My obydwoje z Jankiem jestesmy brunetami,
wiec pan doktor uspokoit nas, ze i bobas urodzi
sie z czarng czupryna.
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INNOWACYJNE
ROZWIAZANIA
- DAWSTWO NA
ODLEGLOSC

Na przyktadzie
Kliniki ReproGenesis
(Brno, Czechy)

Dobrym tego przyktadem jest
mozliwosc skorzystania z metody
zaptodnienia in vitro, zaptodnienia
materiatem genetycznym dawcy
badz adopcji zarodka w klinice
zagranicznej. Z uwagi na odlegtosc
dzielaca Pacjentow i Klinike
zdecydowano sie na ograniczenie
wizyt w Klinice do niezbednego
minimum.

W Czechach dawstwo, podobnie jak
w Polsce, jest anonimowe.
Wiekszosc¢ klinik zagranicznych,

w tym ReproGenesis w Czechach,
posiada bogaty bank materiatu
genetycznego, dzieki czemu
procedura dawstwa jest mozliwe
uproszczona i szybka.
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ZAPLODNIENIE
Z KOMORKA
JAJOWA DAWCZYNI

Jak to wyglada

w ReproGenesis?

WSZYSTKIE
DAWCZYNIE
SA TESTOWANE POD
C] WZGLEDEM CHOROB
Pacjenci umawiaja sie na konsultacje PSYCHICZNYCH,
wstepna w Klinice badz korzystaja z GENETYCZNYCH
komunikacji za pomoca Skype. 4
Nastepnie Pacjenci przesytaja | ZABURZEN
Klinice szczegdtowe informacje HORMONALNYCH,
dotyczace historii zdrowia oraz A TAKZE CHOROB
wyniki badan, o jakie prosi lekarz. ZAKAzNYCH,
Dopiero po przeanalizowaniu
dokumentow, lekarz jest w stanie W TYMHIV.
ocenic zasadnos¢ wybranej

procedury.

Klinika ReproGenesis gwarantuje
co najmniej 2 zarodki w stadium
blastocysty.

Lekarz przygotowuje szczegotowy
plan leczenia. Przygotowanie do
transferu trwa 6-8 tygodni. W tym
czasie synchronizowany jest cykl
miesigczkowy dawczyni i biorczyni.
Jest to rowniez moment, w ktorym
nalezy wykonac¢ co najmniej jedno
badanie USG. Komorki jajowe po
pobraniu sg od razu zaptodnione
nasieniem Pacjenta i hodowane

przez 5 dni. Transferowany jest Klinika oferuje catodobowy

Swiezy zarodek (Klinika uzywa
embryoglue). Pozostate zarodki
zostajg zamrozone. Cena
kriokonserwacji: 400 EUR,

cena zawiera dwie stomki (do 1
stomki mozna umiescic¢ dwa zarodki)
oraz przechowywanie przez 1 rok.

monitoring zarodkow za pomoca
embryoscopu. Zarodki pozostaja
przez caty czas hodowli w idealnym
Srodowisku. Pacjenci otrzymuja
filmik rozwoju zarodkow. Jest to
ustuga opcjonalna, ktora kosztuje
500 Euro.



Dawstwo komoérek - Poradnik Pacjenta

ADOPCJA
SWIEZYCH
ZARODKOW

Jak to wyglada
w ReproGenesis?

W ramach adopcji $wiezych Klinika ReproGenesis gwarantuje
zarodkow komorka 4 zarodki w stadium blastocysty.
Jjajowa dawczyni zostaje zaptodniona
nasieniem dawcy.

Cykl dawczyni i Pacjentki zostaje Klinika oferuje catodobowy
synchronizowany. Para moze monitoring zarodkow za pomoca
przyjechac dopiero na transfer. embryoscopu. Zarodki pozostaja
Pacjenci wczesniej dosytaja przez caty czas hodowli w idealnym
potrzebne, wskazane przez lekarza srodowisku. Pacjenci otrzymuja
wyniki badan, witgcznie z USG. filmik rozwoju zarodkow. Jest to
Nie jest konieczna wczesniejsza ustuga opcjonalna, ktéra kosztuje
wizyta w Klinice. 500 Euro.

O

PRZYCZYNY LECZENIA UWZGLEDNIAJACEGO DAWSTWO
ZARODKOW:

e JAJNIKI NIE PRODUKUJA ZDROWYCH KOMOREK JAJOWYCH

o KOMORKI JAJOWE NIOSA CHOROBY GENETYCZNE

o BADANIE JAKOSCI NASIENIA POKAZUJE ZBYT WIELE
NIEPRAWIDLOWOSCI

o NASIENIE NIE ZAWIERA PLEMNIKOW

o NASIENIE PRZENOS|I CHOROBY GENETYCZNE

o MALZONKOM NIE UDALO SIE STWORZYC WEASNYCH
ZARODKOW,
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ADOPCJA
ZARODKOW

MROZONYCH

Jak to wyglada w
ReproGenesis?

Proces adopcji zarodkow Zamrazane sa tylko zarodki
mrozonych moze rozpoczac na najlepszej jakosci w stadium
odlegtosc. Pacjenci przysytaja do blastocysty, zarodki sa
Kliniki szczegotowe informacje monitorowane catodobowo
dotyczace historii zdrowia oraz za pomoca Embryoscopu.

wyniki badan, ktore wskaze lekarz.
Pacjenci moga sie rowniez umowic
na wizyte wstepna lub konsultacje

przez Skype. KOSZT

Polskie pacjentki do konca marca
2020 roku za cykl z darowana
komorka jajowa zaptaca 4300 EUR.

! : Cena standardowa to: 4700 EUR.
Nastepnie lekarz przygotowuje plan

leczenia. Wedtug informacji
podanych w kwestionariuszu Klinika
wybiera odpowiedni zarodek. W
trakcie przygotowywania trzeba
wykonac co najmnigj 1 badanie USG.
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PODSTAWY
PRAWNE DAWSTWA
KOMOREK.

NA CO ZWROCIC
UWAGE?

Regulacje prawne zaktadaja
anonimowos¢ przy dawstwie i
biorstwie komérek jajowych, ale
takze nasienia oraz zarodkow.

Takie przepisy obowigzujg zarowno
w Polsce, jak i w Czechach.

e Para, zdecydowana na
zaptodnieniem in vitro z
wykorzystaniem komorki jajowej
dawczyni, nie ma mozliwosci
wyboru dawczyni, nie moze to
byc¢ tez nikt bliski, np. przyjaciotka
czy siostra.

e Podobnie w przypadku nasienia
dawcy - o wyborze decyduje
lekarz na podstawie cech
fenotypowych i grupy krwi
Pacjentow.

e Dawczyni nie wie, do kogo trafi
jej komorka jajowa, nie moze jej
wiec przekazac ze wskazaniem
na konkretna pare.
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Dawstwo komorki jajowej, nasienia i zarodka jest
anonimowe, wiec o tym, ze dziecko nie bedzie
biologicznym potomstwem obojga badz jednego z
rodzicow beda wiedzieli tylko oni i lekarze z Kliniki
Leczenia Nieptodnosci.

Decyzja, czy powiedziec dziecku prawde o
pochodzeniu, nalezy wiec wytacznie do rodzicow.

Psychologowie podkreslaja, ze wiedza o wtasnych
korzeniach jest niezbedna do budowania swojej
tozsamosci, a ukrywanie tak istotnej czesci historii
rodziny moze miec bardzo przykre konsekwencje.

Nie kazdy rodzic wie, jak powiedziec¢ o tym dziecku
oraz od kiedy zacza¢ uswiadamianie - czy gdy
kilkulatka zaczyna interesowac, jak dzieci przychodza
na Swiat, to jest juz dobry moment?

Warto przemyslec ten temat jeszcze przed tym,
gdy dziecko moze zaczac pytac.

Dobrym rozwiazaniem jest konsultacja

z psychologiem (najlepiej specjalizujgcym sie
w temacie nieptodnosci), ktory pomoze dobrac
sposob adekwatny do wieku dziecka.

CZY DZIECKO
POWINNO
WIEDZIEC,
JAK PRZYSZtO

NA SWIAT?

PRAWNE
| PSYCHOLOGICZNE
ASPEKTY
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Dorota:

W rodzinie meza ledwo akceptowalne
byty nasze przedtuzajace sie starania.
Nie szczedzono nam przykrych uwag i
niemitych zartow, a gdyby ustyszeli, ze
zostatam zaptodniona nasieniem
innego mezczyzny maz nie miatby
zycia.. w rodzinie, w pracy, w okolicy.
Mieszkamy w matej miescinie, gdzie
wszyscy wiedzg o sobie wszystko. Nie
chcemy wychowywac dziecka w
ktamstwie, wiec planujemy wyjazd do
wiekszego miasta, gdzie nikt nie
bedzie nas znat i oceniat.”

CZY DZIECKO .
POWINNO WIEDZIEC
O BIOLOGICZNYCH
RODZICACH?

HISTORIE PACJENTOW

Kasia i Marcin:

Nie bedziemy tego ukrywac

ani przed rodzing, ani w pracy,

ani przed przyjaciotmi, a tym
bardziej przed corka. Obydwoje
jestesmy zdania, ze z rozwoju
medycyny trzeba korzystac.

Jak zachoruje na serce to tez chce,
zeby lekarze uzyli najlepszy metod
i technologii. Nieptodnosc¢ jest
chorobag, ktora trzeba leczyc na
kazdy mozliwy sposob.

Lata leczenia daty mi taka site

i nauczyty takiej determinaciji,

Ze juz nic nie jest mi straszne..”"
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JAKI JEST MAKSYMALNY
WIEK BIORCY?

LECZENIE MOZE BYC
WYKONANE U PACJENTA
DO 49. ROKU ZYCIA.

NAJCZESCIEJ
ZADAWANE PYTANIA
DOTYCZACE DAWSTWA
KOMOREK JAJOWYCH,

NASIENIA ORAZ
ZARODKOW

CZY JEST MOZLIWE DAWSTWO
ZE WSKAZANIEM W CZECHACH
LUB INNYM KRAJU W EUROPIE?
MAM TU NA MYSLI DAWSTWO
KOMORKI NA LINII

SIOSTRA - SIOSTRZE.

\¥/ Czechach dawstwo jest
anonimowe, a wiec siostra siostrze
nie moze przekazac witasnych
komorek jajowych.

MOJ MAZ JEST CZARNOSKORY.
CZY MOZNA DOPASOWAC DAWCE
POD WZGLEDEM ETNICZNYM?

Klinika ReproGenesis posiada

w bazie takze takich dawcow,
ktorych rodzina wywodzi sie z innej
grupy etnicznej. Nasza klinika
posiada szeroka baze dawcow

i dawczyn, dlatego mozemy
sprostac wymaganiom pary prawie
w 100%. Im wiecej informacji
uzyskamy od zainteresowanej
dawstwem pary, tym bardziej
doktadnie nasz zespot dopasuje
dawce.
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NAJCZESCIEJ
ZADAWANE PYTANIA
DOTYCZACE DAWSTWA
KOMOREK JAJOWYCH,
NASIENIA ORAZ
ZARODKOW

Zgodnie z prawem, leczenia IVF

w Czechach jest mozliwe tylko dla
par heteroseksualnych. Kobieta

i mezczyzna, ktorzy podpisali
Swiadoma zgode, na leczenie sa
prawna matka i ojcem dziecka dzieci
ze wszystkimi prawami i
obowigzkami.

KIEDY OTRZYMAM
WIECEJ INFORMACJI
O ,MOIM" DAWCY?

Jakosc¢ nasienia jest wynikiem
wszystkich czynnikow w ciggu
ostatnich trzech miesiecy przed
pobraniem. W zwigzku z tym nie ma
potrzeby stosowania specjalnego
rezimu na krotko przed pobraniem
nasienia.
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. , KIEDY WLASCIWIE
Zaplanowanie transferu zarodkow .
przeprowadzone jest we ZARODEK ,,ZAGNIEZDZA™
wspotpracy z lekarzem SIE W LONIE MATKI?
embriologiem i pacjentem. Transfer
odbywa sie 2., 3. albo 5. dnia po
zaptodnieniu. O doktadnej dacie
i czasie transferu zarodka Para
zostaje poinformowana przez
koordynatora®, ktory zadzwoni,
by przekazac informacje
0 rozwoju zarodkow.

Nieskomplikowany transfer trwa 3-5

minut. Po transferze nadal lezy sie na
sali zabiegu przez okoto 10-15 minut.

Nastepnie mozna is¢ do domu.

Po transferze zarodkow nie jest
wymagane, aby pozostawac

w tézku. Zaleca sie regularng
codzienna rutyne w redukgiji
czynnikow stresujgcych, takich jak
wysitek fizyczny spowodowany
sportem lub ciezka fizyczna praca.
Nie ma koniecznosci, aby korzystac
ze zwolnienia lekarskiego. Nie ma
tez ograniczen co do podrézowania
po transferze zarodkow. Zwykle
pacjentki w dniu transferu lub dzien
po, jada do domu, korzystajac

z roznych srodkow transportu.

¢ w Klinice Reprogenesis Pacjenci z Polski maja swojego dedykowanego koordynatora postugujacego sie biegle jezykiem
polskim.



W ciggu 10 dni od transferu
zarodkow moze wystapi¢ plamienie.
Jest to spowodowane drobnymi
urazami szyjki macicy, do ktorych
doszto przy transferze i
zagniezdzaniu sie zarodka. Na wyniki
leczenia plamienie nie ma zadnego
wptywu. W przypadku
wystepowania ciezkiego lub
dtugotrwatego krwawienia, nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.

Badanie USG nalezy wykonac
najwczesniej w ciggu pierwszych
3-4 tygodni po transferze zarodka.

Jesli z poprzedniego cyklu masz

w naszej klinice zamrozone zarodki,
mozna krioembriotransfer zaplanowac
juz w nastepnym cyklu. Jesli
potrzebujesz nowego cyklu z
darowanymi komorkami jajowymi,
nalezy go wykonac w pewnym
czasowym odstepie 3-4 miesiecy.
Na temat kolejnych krokdw leczenia,
nalezy skonsultowac sie ze swoim
lekarzem.
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JAK LICZONA JEST CIAZA PO
TRANSFERZE? ILE TYGODNI
TAK NAPRAWDE JESTEM
CIAZY?

Aby ocenic¢ nieudana terapie oraz ustali¢ dalszy sposob leczenia, nalezy
umowic sie do swojego lekarza, ktory w ciagu 10-14 dni stworzy nowy plan
leczenia. Na wizyte mozna umowic sie przez e-mail lub telefonicznie.







Spelniamy
marzenia

PAR Z CALEGO SWIATA
O POSIADANIU PEENEJ RODZINY

PORADNIK
PRZYGOTOWANY

WE WSPOLPRACY
7 SERWISEM: Q@ Hiinky 144, 603 00, Brno-Pisarky

Re +420 530338338

@ www.reprogenesis.pl

PL®DNOSC.PL

starania - cigza . dziecko

Ed info@reprogenesis.cz



