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  Joga hormonalna – czym jest i czy rzeczywiście może pomóc w staraniach o ciążę?
Jeśli kiedykolwiek mieliście okazję zetknąć się z terminem „joga hormonalna”, być...


 
	 
 Ciąża biochemiczna – czym jest? Objawy i przyczyny
Ciąża biochemiczna to sytuacja, w której test ciążowy wskazuje na obecną ciążę, ale...


 
	 Artykuł sponsorowany

 Usługi medyczne online – na czym to polega?
Usługi medyczne online cieszą się rosnącą popularnością. Pozwalają zrealizować...


 
	 
 Badania w Ciąży – Kiedy i Jakie Wykonać?
Badania w ciąży to niezbędny element profilaktyki zdrowotnej, dzięki której przyszła...


 
	 
 Dofinansowanie in vitro 2024. Aktualna lista wsparcia samorządów
W Polsce leczenie metodą in vitro wciąż jeszcze nie jest finansowane przez NFZ. Niebawem...


 
	 
 Endometrioza nie wybiera. Znane kobiety, które otwarcie mówią o chorobie
Na całym świecie w marcu obchodzony jest miesiąc endometriozy. Według szacunków, na tę...


 
	 
 Endometrioza w życiu codziennym. Psychoterapeutka Małgorzata Orzeł o tym, jak sobie radzić i żyć dobrym życiem
Endometrioza to choroba, która bardzo utrudnia codzienne funkcjonowanie, niekiedy wręcz...


 
	 
 KTG – co to za badanie, kiedy należy je wykonać?
KTG to jedno z najważniejszych badań, które wykonuje się tuż przed rozwiązaniem...


 
	 
 Ciąża Pozamaciczna – Ektopowa – Objawy i Przyczyny
Ciąża Pozamaciczna - Ektopowa - Objawy i Przyczyny Ciąża pozamaciczna, inaczej ektopowa,...


 
	 
 Czy Możliwy jest Okres w Ciąży – Ciąża a Miesiączka
Okres, inaczej miesiączka lub menstruacja, to naturalny fizjologiczny proces każdej kobiety...


 
	 
 Endometrioza w leczeniu niepłodności. Rozmowa z profesorem Piotrem Laudańskim
Endometrioza dotyczy przede wszystkim kobiet w wieku rozrodczym. Choroba charakteryzuje się...


 
	 
 Pomyśl o tym, zanim wrzucisz zdjęcie dziecka do sieci! Możliwe konsekwencje publikacji wizerunku
W 2017 roku zapadł pierwszy w Polsce wyrok za umieszczenie w medium społecznościowym...
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  zobacz wszystkie >   STARANIA – Planuję dziecko 



  
	 
  Joga hormonalna – czym jest i czy rzeczywiście może pomóc w staraniach o ciążę?
Jeśli kiedykolwiek mieliście okazję zetknąć się z terminem „joga hormonalna”, być...


 
	 
 Dofinansowanie in vitro 2024. Aktualna lista wsparcia samorządów
W Polsce leczenie metodą in vitro wciąż jeszcze nie jest finansowane przez NFZ. Niebawem...


 
	  

	 
 Endometrioza nie wybiera. Znane kobiety, które otwarcie mówią o chorobie
Na całym świecie w marcu obchodzony jest miesiąc endometriozy. Według szacunków, na tę...


 
	 
 Endometrioza w życiu codziennym. Psychoterapeutka Małgorzata Orzeł o tym, jak sobie radzić i żyć dobrym…
Endometrioza to choroba, która bardzo utrudnia codzienne funkcjonowanie, niekiedy wręcz...


 
	 
 Endometrioza w leczeniu niepłodności. Rozmowa z profesorem Piotrem Laudańskim
Endometrioza dotyczy przede wszystkim kobiet w wieku rozrodczym. Choroba charakteryzuje się...


 
	 Artykuł sponsorowany

 Medycyna przyszłości dzieje się dziś. Jak sztuczna inteligencja i genetyka zwiększają efekty in vitro?
Oprogramowanie, które łączy w sobie historię 13 tysięcy stymulacji hormonalnych, czyli...


 
	 
 Tak bardzo chciałam mieć dziecko, a teraz… żałuję. O trudnych emocjach po udanym leczeniu niepłodności
„Urodziłam dziecko i nic nie czułam”, „Miałam obawy, czy naprawdę zasługuję na...


 
	 
 Płodność: kiedy do specjalisty?
Dziecko? Tak, chcemy – ale nam nie wychodzi. Co możemy zrobić, aby zwiększyć szanse na...


 
	 
 Polscy ginekolodzy opracowali nowe wytyczne leczenia endometriozy. Co się zmieni?
Co zmieni się wraz z nowymi rekomendacjami PTGiP w zakresie rozpoznawania i leczenia...


 
	 
 Pragnę dziecka, ale niekoniecznie od razu bliźniaki! In vitro a ciąże mnogie
Wielu przyszłych rodziców marzy o tym, aby mieć potomstwo, ale często nie chcą od razu...


 
	 Artykuł sponsorowany

 Wpływ czynników metabolicznych na dietę i płodność
Niepłodność to choroba, której popularność bez przerwy rośnie. Szacuje się, że...


 
	 
 Poronienie – najczęstsze przyczyny, objawy i leczenie
Poronienie to trudny temat – szczególnie dla par, które zachodzą w nią po długich...
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  zobacz wszystkie >   Płodna dieta 



	 
 Zadbaj o płodność. 10 sposobów, by odzwyczaić się od kawy
Kawa - odstawiamy ją zazwyczaj w ciąży, wiemy przecież, jakim zagrożeniem dla rozwoju...


 
	 
 Wielkanocna dieta ciężarnej – co możesz jeść, a czego lepiej unikać?
Wielkanoc zbliża się wielkimi krokami. Co to oznacza dla ciężarnej? Suto zastawione...


 
	 
 Termogeniki – sposób na zbędne kilogramy i zajście w ciążę (+ jadłospis)
Nadwaga może skutecznie uniemożliwiać zajście w ciążę, gdyż powoduje m.in....
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  zobacz wszystkie >   Ciąża i poród 



	 
 KTG – co to za badanie, kiedy należy je wykonać?
KTG to jedno z najważniejszych badań, które wykonuje się tuż przed rozwiązaniem...


 
	  

	 
 Ciąża Pozamaciczna – Ektopowa – Objawy i Przyczyny
Ciąża Pozamaciczna - Ektopowa - Objawy i Przyczyny Ciąża pozamaciczna, inaczej ektopowa,...


 
	 
 Ćwiczenia mięśni Kegla – kiedy i jak ćwiczyć?
Mięśnie Kegla w przeciwieństwie do innych znanych mięśni człowieka są niewidoczne, co...


 
	 
 Opuchlizna w ciąży może być groźna! Jak odróżnić niegroźny obrzęk od objawów choroby
Rosnący brzuszek, coraz lepiej wyczuwalne ruchy dziecka, kupowanie wyprawki – druga...


 
	 
 Ciąża a umowa na czas określony. Nie zawsze przedłuża się do porodu
Kobiety w ciąży oraz przebywające na urlopie macierzyńskim objęte są szczególną...


 
	 Artykuł sponsorowany

 Jakie mleko podawać dziecku w pierwszych miesiącach życia
Mleko modyfikowane, czyli produkt spożywczy specjalnego przeznaczenia, to żywność dla...


 
	 Artykuł sponsorowany

 Kiedy najlepiej kupić biustonosz do karmienia?
Im krótszy jest czas do porodu, tym kobiece piersi stają się cięższe i bardziej tkliwe...


 
	 
 Syndrom touched out – na czym polega coraz częstsza przypadłość młodych matek?
Syndrom touched out to jedna z dolegliwości dotykających świeżo upieczone matki. Depresja...


 
	 
 Objawy Ciąży – Pierwsze Oznaki Początku Ciąży
Objawy ciąży to symptomy fizyczne i psychiczne, jakie odczuwa kobieta na skutek...


 
	 
 Antykoncepcja awaryjna. Jak ją stosować?
Antykoncepcja awaryjna, czyli popularna tabletka „dzień po”, to jeden ze sposobów...


 
	 
   
	 
 Sztuczne wywołanie porodu – kiedy i na czym polega indukcja w szpitalu? Czym różni się…
Pełne radosnego napięcia oczekiwanie, pierwsze skurcze, odejście wód płodowych – tak...


 
	 
 Infekcje dróg rodnych przyczyną wczesnych poronień. Jak je diagnozować i skutecznie leczyć
Utrzymujący się dyskomfort okolic intymnych nie jest objawem ciąży – to znak, że w...
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  zobacz wszystkie >   DZIECKO – Nareszcie z nami 



	 
 Pomyśl o tym, zanim wrzucisz zdjęcie dziecka do sieci! Możliwe konsekwencje publikacji wizerunku
W 2017 roku zapadł pierwszy w Polsce wyrok za umieszczenie w medium społecznościowym...


 
	 
 Depresja u dzieci to fakt, nie lekceważ go! Jak rozpoznać chorobę u najmłodszych?
W 2022 roku padł niechlubny rekord związany z liczbą prób samobójczych dzieci i...


 
	  

	 
 Dziecko chrapie i śpi z otwartą buzią – przyczyny
Maluch śpiący z otwartą buzią może wyglądać uroczo i trudno dziwić się rodzicom,...


 
	 
 Tak bardzo chciałam mieć dziecko, a teraz… żałuję. O trudnych emocjach po udanym leczeniu niepłodności
„Urodziłam dziecko i nic nie czułam”, „Miałam obawy, czy naprawdę zasługuję na...


 
	 Artykuł sponsorowany

 Jakie mleko podawać dziecku w pierwszych miesiącach życia
Mleko modyfikowane, czyli produkt spożywczy specjalnego przeznaczenia, to żywność dla...


 
	 
 10 rzeczy, które musisz powiedzieć dziecku o seksualności
Edukacja seksualna powinna być elementarną częścią systemu szkolnictwa. Niestety...


 
	 
 Karmienie piersią po cięciu cesarskim – czy mogą pojawić się problemy?
W powszechnej opinii kobiety, które urodziły poprzez cesarskie cięcie, będą miały...


 
	 
 Wychowywanie bez kar i nagród – czy to ma sens?
Bez słowa uznania? Bez lodów w nagrodę? Bez nowego roweru za dobre świadectwo? Bez...


 
	 
 Inwestycja na lata, czyli cała prawda o krwi pępowinowej
Na temat komórek macierzystych uzyskanych z krwi pępowinowej dziecka krąży wiele mitów,...


 
	 
 Ciąża a toksoplazmoza – czy musisz pozbyć się kota, gdy zajdziesz w ciążę?
„Oddam kota w dobre ręce. Sprawa pilna – właścicielka jest w ciąży i nie może...
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Zapisz się na newsletter i bądź na bieżąco!

 Sprawdź

Zaufali nam
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O stronie

Kontakt
Bruben Polska
 ul. Czeczota 31
 02-607 Warszawa
 Tel.: +48 505 896 877
 Email: redakcja@brubenpolska.pl
 NIP: 6332011669
 REGON: 6332011669


Polecamy


Informacje


O nas
Płodność i niepłodność. Wszystko co potrzebujesz wiedzieć: profilaktyka, diagnostyka, przyczyny, leczenie, in vitro, inseminacja, lekarz, klinika, relaks, suplementy diety, ekologiczne kosmetyki, dieta, ćwiczenia, dni płodne, objawy ciąży, kalkulator ciąży, ciąża, adopcja, poród, dziecko, macierzyństwo.
 Copyright 2024 by © Plodnosc.pl


Media Społecznościowe
Facebook - Niepłodni Razem
 Facebook - Płodność Pl
 Instagram





 Zawarte na stronie porady nie są poradami medycznymi i zawsze należy skonsultować się z lekarzem. Niepłodność - przyczyny, kliniki, diagnostyka i leczenie.

    



             